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粤职协函〔2026〕61号

关于组织参加中国心理学会学校心理专业委员会
2026年学术年会暨培训的通知

各技工院校：

为深入贯彻《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，落

实省人社厅《广东省技工院校关爱学生工作指导意见》要求，推

进技工院校心理健康教育理论研究、体系建设与实践创新，健全

家校社协同育人机制，广东省职业培训和技工教育协会拟组织相

关人员赴深圳，参加中国心理学会学校心理专业委员会 2026年

学术年会。现将有关事项通知如下：

一、会议主题

健康第一，五育融心：数智时代学校心理健康教育的创新与实践

二、培训内容

（一）心理健康工作坊：积极心理学视域下的德育创新与实

践：从“心”激发成长力；整合性沙盘游戏疗法的实操与体验——

以沙为媒·五育融心：赋能学生健康成长；聚焦问题学生的家庭
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功能修复与重建。

（二）特邀报告：新时代学生必备的核心素养、数智时代青

少年的心理健康、新时代学生心理健康工作体系的构建、数智时

代学生心理危机亚型识别与学校干预策略。

（三）主旨报告：中国心理学会学校心理专业委员会主旨报

告、广东省心理学会学校心理学专业委员会主旨报告。

（四）专题论坛：粤港澳大湾区青少年情绪管理、心理健康

与生涯教育融合、宝安心理服务模式、集体心理建设、全员心育

实践、厌学拒学干预、生命教育、家校社医政一体化服务、青少

年成长养育生态、技工院校心育场景创新、心理问题干预研究、

PBIS正向行为支持本土化、校园欺凌预防、社会情感能力与 AI

赋能心理促进、成长型思维培育、AI预警干预与未来心育建设。

（五）学校心理健康教育特色成果展、心理健康服务科技产

品展。

（六）会议论文墙报交流。

（七）科普公益讲座：青少年心理问题识别与应对、青少年

睡眠健康指导。

（八）全国优质心理活动课观摩。

（九）宝安中小学心理健康特色活动展演。

三、参会及培训对象

技工院校主管心理健康工作的校领导、心理专兼职教师、德
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育干部、班主任，省职协心理教育学术委员会委员等。按照大会

要求，参加工作坊、主旨报告的人员均须履行报名手续，并由省

职协组织统一注册。

四、培训时间地点

培训时间：2026年 11月 27日至 11月 30日。

培训地点：深圳市宝安中学。

报到酒店由会务组统一预订，具体信息、乘车安排将于会前

一周另行通知。

五、培训费用

培训费分两档：需要住宿（双人合住）：2200元/人，含培

训费、资料费、大会注册费、会议期间住宿费；如需入住单间，

另补差价 800元/人。不需要住宿：1600元/人。参会人员往返交

通费用自理。

汇款名称：广东省职业培训和技工教育协会

开户银行：建行广州小北路支行

账 号：44050142030409001398（汇款请注明“心理学术年

会暨培训”），请于 2026年 11月 25日前完成汇款，以便开具发

票和会务统筹。

六、报名及联络事项

报名截止：2026年 11月 18日，请填写报名回执（附件 2）

发送至省职协学术信息部邮箱：gdzyjnb@vip.163.com，回执中
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须注明：①住宿需求（双人合住/单间/不住宿）；②是否参加会

后工作坊，如参加请选定对应工作坊序号（附件 4）。

联系人：省职协学术信息部崔涛：020-83565860、

18271195870；省职协心理教育学术委员会副主任委员王彩平：

15918782859。

七、其他提示

1.培训结束后，可获得省职协颁发的继续教育证明。

2.11月深圳举办亚太经合组织（APEC）领导人峰会，房源

紧张，请务必按时报名，以便会务组统一预定。

附件：1.日程安排

2.报名回执

3.主讲嘉宾（部分）

4.工作坊内容（部分）

广东省职业培训和技工教育协会

2026年 11月 3日
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附件 1

日程安排
日期 时间 题目 主讲人/备注

11月

27日

（星期

五）

全天报到、布展，会前研讨

14:00-17:00

心理健康工作坊：

积极心理学视域下的德育创新

与实践：从“心”激发成长力

吴慧婷（广州

市工贸技师学

院）

11月

28日

（星期

六）

上午

08:20-09:00 开幕式

09:00-09:35
特邀报告一：反败为胜——新时

代学生必备的核心素养

白学军（天津

师范大学）

09:35-10:10
特邀报告二：数智时代青少年的

心理健康

苏彦捷（北京

大学）

10:10-10:45
特邀报告三：新时代学生心理健

康工作体系的构建

陈祉妍（中科

院心理所）

10:45-11:20
特邀报告四：数智时代学生心理

危机亚型识别与学校干预策略

攸佳宁（华南

师范大学）

11:20-11:40 主旨报告一：中国心理学会学校心理专业委员会

11:40-12:00
主旨报告二：广东省心理学会学校心理学专业委

员会
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11月

28日

（星期

六）

下午

14:30-16:30

专题论坛：五育润心，全域赋能：

技工院校心理健康教育的场景

创新与实践

1.从“躺平”到“觉醒”：五感疗愈

在技工院校心理健康工作的探

索与实践

2.技工院校心理健康教育现状调

研与优化路径

3.积极心理学视角下技工院校心

理健康教育体系的构建与实践

4.真实任务情境下的基本心理需

要支持——技工院校项目化心

理健康教育的整合框架

5.健康中国行动”背景下技工院

校学生心理危机预警与干预机

制应用研究

（共 17 个专题论坛同时进行，

具体可见大会官网链接及现场

提示）

姚旭娟（广州

市轻工技师学

院）

王彩平（广东

省职业培训和

技 工 教 育 协

会）

吴慧婷（广州

市工贸技师学

院）

刘宇婷（深圳

城 市 职 业 学

院）

白小华（广东

省电子商务技

师学院）

16:30-17:30
会议论文展贴报告（11月 28-29

日全天展示）
现场宣讲

学校心理健康教育特色成果展（11月 28-29日全天展示）

心理健康服务科技产品展（11月 28-29日全天展示）
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11月

28日

（星期

六）

晚上

19:00-21:00

青少年睡眠与心理健康科普公

益讲座：

1.孩子不说，不等于没事——青

少年心理问题识别与应对

2.您的孩子们睡的还好吗？——

青少年如何睡个好觉

刘学兰（华南

师范大学）

陶涛（南方医

科大学深圳医

院）

11月

29日

（星期

日）

08:30-12:00

全国优质心理活动课观摩

（多场次同时进行，参会人员可根据需要选择某

一学段参观学习）

14:00-15:30 宝安中小学心理健康特色活动展演

15:30-16:30 闭幕式

11月

30日

（星期

一）

08:30-11:30

心理健康工作坊（二选一）

1.从“心”激发成长力、聚焦问题

学生的家庭功能修复与重建

2.整合性沙盘游戏疗法的实操与

体验——以沙为媒 五育融心：

赋能学生健康成长

李灵（北京师

范大学）

王秋英（深圳

市教育科学研

究院）

离会，自行带回展示海报与实物

备注：以上安排视具体情况可能略有调整。
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附件 2

报名回执

单位（盖章）：

姓名 性别
联系

电话
职务/职称

会后工作坊

（填①或②）

是否

住宿

是否

单间

备注：1.会后工作坊二选一，参加填①或②，不参加填 “无”： ①从“心”

激发成长力、聚焦问题学生的家庭功能修复与重建；②整合性沙盘游戏疗法

的实操与体验——以沙为媒，五育融心，赋能学生健康成长。工作坊有人数

限制，须提前报名；若时间冲突无法参与，请提前与会务组联系。2.因 11

月深圳举办亚太经合组织（APEC）领导人峰会，房源紧张，请尽量提前报

名，以便会务组统一预定。回执报送截止 2026 年 11 月 18 日，邮箱：

gdzyjnb@vip.163.com；电话：020-83565860、18271195870。
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附件 3

主讲嘉宾（部分）

白学军

天津师范大学副校长，教授、博士生导师。教育部人文社会

科学重点研究基地主任，国民心理健康评估与促进省部共建协同

创新中心主任，《心理与行为研究》杂志主编，兼任国务院学位

委员会心理学科评议组成员、教育部高等学校心理学类专业教学

指导委员会副主任、教育部高等学校心理健康教育专家指导委员

会副主任、全国学生心理健康工作咨询委员会副主任，曾任中国

心理学会理事长。

苏彦捷

北京大学心理与认知科学学院教授、博士生导师。荣获国家

级人才称号。现任中国心理学会理事长，教育部高等学校心理学

类专业教学指导委员会秘书长，北京心理学会理事长，中国教育

发展战略学会心理教育专业委员会理事长，中国人工智能学会

AI 伦理专委会副主任，中国人力资源开发研究会测评分会副会

长，中国动物学会灵长类学会副理事长，中国社会心理学会常务

理事，中国少年儿童基金会“青春期教育”项目专家组组长等，美

国心理科学学会（APS）会士。
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陈祉妍

中国科学院心理研究所教授、博导，中国科学院心理研究所

国民心理健康评估发展中心负责人。中国人体健康科技促进会心

理健康专业委员会主任委员、中国女医师协会精神卫生专业委员

会副主任委员、中国性学会性心理专业委员会副主任委员、中国

心理学会医学心理专业委员会委员、中国心理学会心理学标准与

服务研究委员会委员、中国心理学会临床与咨询委员会首批注册

督导师、中国心理卫生协会首批认证督导师、全国 12355 专家

指导组成员。

攸佳宁

华南师范大学心理学院教授，博士生导师；中共中央宣传部

高层次人才，广东省高层次人才；全国青联委员；广东省青联委

员；教育部霍英东基金会第十七届青年教师奖一等奖获得者；中

国心理学会临床与咨询心理学专委会委员，中国心理学会行为与

健康心理学专委会委员；广东省中小学心理健康教育指导中心专

家；广州市人文社科重点研究基地“幸福广州”心理服务研究与辅

导基地副主任；广东省心理健康学会社会心理服务工作委员会委

员。
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刘学兰

华南师范大学心理学院教授，心理学博士，博士生导师，广

东省“特支计划”教学名师。中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专

业委员会副主任委员、理论心理与心理学史专业委员会委员、心

理学质性研究专业委员会委员。广东省社会心理学会副会长。

陶 涛

南方医科大学深圳医院睡眠与脑医学中心主任医师，医学博

士，博士研究生导师，斯坦福大学访问学者，广东省首批杰出青

年医学人才，第六届南粤好医生，中国神经科学会睡眠与生物节

律分会副主任委员，中国研究型医院学会神经再生与修复专业委

员会常委兼麻醉与神经功能学组组长，中国神经科学会麻醉与脑

功能分会青年委员，广东省医学会疼痛学分会常务委员，广东省

医师协会麻醉科医师分会常务委员，广东省医院协会疼痛科专业

管理委员会常务委员。
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附件 4

心理健康工作坊简介（部分）

会前工作坊（11月 27日 14:00-17:00）：积极心理学视域下

的德育创新与实践：从“心”激发成长力

（一）主讲人

吴慧婷：广东省职业培训和技工教育协会心理教育学术委员

会常务副主任委员，广州市工贸技师学院副院长、心理辅导教育

高级讲师。长期从事心理健康教育，主持或参与国家级、人社部、

省市级课题共 10个；副主编、参编教材 5部，其中《高职心理

健康》入选教育部第二批“十四五”规划教材；发表心理健康相关

论文 8篇，多次在全国、省市心理健康教育讲座及论坛分享交流。

（二）内容简介

本工作坊聚焦积极心理学在学校德育的创新应用，推动德育

由“问题矫正”转向“优势激发”。

理论重构：解读 PERMA模型、优势理论、自我决定理论，

树立积极德育理念；

实操落地：介绍积极心理档案、优势识别、感恩日记、SEE

心理成长卡牌等体验式工具；

机制共建：分组研讨，共创校本积极德育微方案，探索将积

极视角融入德育评价、班主任培训。

流程：开场介绍→积极自我介绍热身→理论解析→实操工具

分享→分组研讨共创→总结分享。
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会后工作坊一（11月 30日 8:30-11:30）：

整合性沙盘游戏疗法的实操与体验——以沙为媒·五育融

心：赋能学生健康成长

（一）主讲人

李灵，应用心理学博士，教授，博导，整合性沙盘游戏疗法

创始人。现任北京师范大学心理学部外聘教授，ESP 导师，督

导师。香港中文大学(深圳)校外导师，澳门城市大学课程外审专

家，中国心理学会注册督导师。国家应急管理部心理危机干预专

家，国家卫健委社会心理健康服务项目培训专家，以及 国家人

社部国家心理咨询师职业资格培训首批培训师兼高级评审专家

与家庭教育指导培训专家，全国首批家校医社协 同心理健康教

育试点校首席指导专家。兼任中国心理学会、中国社会心理学会、

中国社会心理服务协会筹委会、中国教育学会、中国心理卫生协

会、中国中医 药信息学会、中国老年学和老年医学学会等多家

国家级学会或协会委员。

从事心理咨询与 EAP 及危机干预的教学、科研及社会服务

工作近 40年，发表著作 17部，论文 60余篇，主持国家省部级

项目 27项。荣获全国心理健康教育先进个人，全国优秀教育硕

士导师，省高校心理健康教育名师工作室主持人，北京高等学校

优秀专业课主讲教授，中国心理学会唯一提名推荐的“科研科普

人物”，教育部心理援助热线优秀咨询师等 32个奖项。
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（二）内容简介

一、数智时代学校心理健康教育与整合性沙盘游戏疗法

时代与政策背景：从“问题干预”走向“生态育心”；“数字赋

能”与“人本体验”视域下的整合性沙游；整合性沙盘游戏疗法的

特色与优势

二、整合性沙盘游戏疗法的理论模型与核心理念

整合性沙盘游戏疗法的概念；与箱庭疗法、经典沙盘游戏疗

法的区别与联系；整合性沙游的“天—地—人”理论模型及其解读

三、整合性沙盘游戏疗法的基本设置与特色技术

整合性沙游室的基本设置；沙具选择及其象征性理解；整合

性沙游咨询师的职业素养与胜任力培养；工作宫-关注宫-闲置宫

的概念提出；动态九宫格技术；简版五步实操技术；团体/个体

整合性沙游体验

四、整合性沙游在不同场景中的应用案例与互动分享

家庭、学校、社区等不同应用场景工作要点；不同应用场景

中的经典案例分享；学员提问、经验交流与现场督导式互动。
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会后工作坊二（11月 30日 8:30-11:30）：

聚焦问题学生的家庭功能修复与重建

（一）主讲人

王秋英，深圳市教育科学研究院研究员，深圳市中小学心理

健康与家庭教育指导中心副主任，深圳市心理健康名师，深圳大

学兼职硕士研究生导师，深圳市社会心理服务协会副会长，深圳

市妇联家庭教育名师工作室主理人。广东省心理健康教研基地主

持人，广东省百千万名师工程导师，广东省心理学会心理健康专

委会副主任，广东省中小学心理健康教育指导委员会专家委员，

广东省家庭教育指导委员会专家委员，中国心理学会注册系统注

册心理督导师（D-22-109）。

（二）内容简介

学生的困境，不是学生一个人的事，是整个家庭的事。学生的

症状显现在学校，功能却隐藏于家庭。抑郁、网瘾、没有学习动力、

甚至停学在家，这些常见的青少年心理问题的背后，往往有一个失

功能的家庭！本课程能够帮助心理教育和家庭教育工作者了解家庭

系统运转的规律、动力形成的历程，从而更好地理解为什么一个看

似普通的家庭会有一个有问题的孩子，从而帮助来访者修复和重建

健康的家庭功能，促进困境中的青少年更好更快地康复。通过讲授、

角色扮演、互动练习，帮助学员理解家庭动力形成的历程，从而更

好地理解青少年的心理问题是如何在家庭形成并且显现在学校的。

案例式教学，使学员了解生活日常中的家庭脉络；情景式呈现，使

学员深谙孩子问题背后的家庭动力形成。


