
附件1

第十六届“心理健康活动月”倡议书

心悦你我  点亮未来

亲爱的老师们、同学们：
春山在望，岁月安然；技能筑梦，青春启航。在这万物复苏、生机盎然的时节，第十六届广东省技工院校“心理健康活动月”如期而至。过去一年，我们在锤炼中沉淀技能，在成长中勇敢笃行；我们为不经意的瞬间驻足，学会与内心的感动坦诚相待；我们眺望辽阔的远方，亦以一颗丰盈的心，去奔赴、去点亮。在此，我们向全体技工院校师生发出倡议：以心悦纳自我，以热爱点亮远方，以坚韧奔赴未来！

悦纳自我，与不完美温柔相拥

教育心理学中“自我关怀”理论告诉我们：真正的强大，从不是追求完美无瑕，而是学会接纳不完美的自己。每个人都有自己的闪光点与小遗憾，有失意的瞬间，也有迷茫的时刻，这都是成长最真实的模样。不必因一时的挫败自我否定，不必因些许的不足妄自菲薄，试着像善待挚友一样善待自己——允许自己偶尔犯错，接纳自己暂时的不足，在每一次失意后给予自己理解，在每一分焦虑中给予自己包容。卸下心里的枷锁，放下不必要的内耗，接纳短板、拥抱遗憾，用温柔与坚定，接纳人生的每一次起伏，让内心在接纳中变得更加强大。

滋养自我，在日常中点亮微光

积极心理学研究表明，生活中的微小美好，正是滋养心灵的养分，那些看似寻常的日常，藏着治愈一切的力量。不必追求轰轰烈烈的感动，无需渴望遥不可及的光芒，不妨从当下的小事做起，为心灵蓄能、为成长赋能。每天记录三件温暖的小事，在操场的晚风里释放压力，为自己布置一个治愈心灵的“小角落”；放下手机，感受食堂的烟火气，倾听身边人的暖心语；照顾好自己的身体，规律作息、适度运动，释放积压的情绪。爱自己，从不是一句口号，静下来，聆听内心真实的声音——它会告诉你何时该坚持，何时该休息，何时再次扬帆起航。

超越自我，带着底气奔赴远方

教育心理学强调，“自我效能感”是成长路上最坚实的力量，每一次小小的坚持，每一次默默地付出，都在为我们奔赴远方积蓄底气。作为技工院校的师生，我们深耕技能、笃行不怠，在日复一日的锤炼中，找到成长的意义。不必畏惧前路的风雨，不必焦虑未知的迷茫，从整理一张书桌、完成一项技能练习、做好一件小事开始，每一次“做到”，都是对自己的肯定；每一次坚持，都在为内心增添笃定。当我们学会悦纳自己、滋养自己，便有了爱世界的能力；当我们点亮自己，便能够照亮前行的路，带着这份底气与热爱，奔赴更远的远方，遇见更好的自己。

                              广东省职业培训和技工教育协会 
                                       2026年3月
附件2
“心理健康活动月”推优展示项目汇总表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	

	申报项目明细

	序号
	项目名称
	申报人

（不超过5人）
	联系电话

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	单位意见
	                                               （盖章）

                                             年   月   日


备注：1.每校限报3项，有多个校区和在校生超万人的院校可适当增加1-2项。2.此表需提交盖章版扫描件和word版，请于2026年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件3

“心理健康活动月”特色项目申报表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	项目名称
	


	申报人（限5人）
	

	内容简介
	

	理论依据
及创意说明
	

	单位意见
	                              （盖章）

                              年   月   日


备注：此表需提交盖章版扫描件和word版，请于2026年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件4
“心理健康活动月”学生作品汇总表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	

	申报项目明细

	序号
	作品名称
	学生姓名
	指导老师
	类别

（绘画、征文、桌游、情景剧）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	单位意见
	                                               （盖章）

                                             年   月   日


备注：1.积极组织学生参与心理健康活动，每类别推荐不超过5项；2.学生作品提交需注明作者姓名和指导老师，并用文档附简要说明；3.请于2026年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件5

“心理健康活动月”特色项目申报格式

	第一页：封  面   项目名称、申报单位、联系人方式

（二号黑体，居中）

第二页：目  录 

（四号楷体，对应页码）

第三页：正  文（活动方案、实施过程、活动总结、佐证材料）

       活动方案（活动目的、理论依据、设计思路、活动内容） 

       实施过程（活动安排、活动流程、所需物资、活动监督）

       活动总结（项目价值、实施成效、创意说明、不足之处）

       佐证材料（活动图片不超过5张、相关报道汇编、视频资料等，此项可打包单独发送）

        （正文，四号仿宋，行间距固定值22磅）

备注：采用图文并茂的编辑方式，每个项目编辑在同一个文档，不要出现多个文档和文件夹零散提交。不符合报送要求不予参选。


附件6

“心理健康活动月”心理绘画创作模板

心悦你我  “画”解压力

推荐活动一：探索心灵的艺术——曼陀罗涂色

自行搜索素材，纸张大小自定。

推荐活动二：“假如生命有一颗黑点，我会……”

想象这颗黑点是你的缺点、遗憾、困境、难过、悲伤、焦虑，它出现在你的生活里，是你生命的一段故事。请在下图的基础上创作一幅作品，把它转化成快乐、高兴、幸福。并用简单的文字（100字以内）表达你是如何积极地应用这黑点，来说明你的作品。（纸张大小可为A3或者A4，横竖版均可，自行调整图片大小和黑点位置）

	                          •


作品说明：                                                      

                                                              学校、班级：                姓名：         指导老师：           

附件7
“心理健康活动月”特色项目、主题班会、优秀作品评分指标

	作品类别
	评分维度
	评分要点

	特色项目（100分）
	主题贴合

（25分）
	紧扣“心悦你我 点亮未来”活动主题，落实《健康中国行动（2019—2030年）》及《广东省技工院校关爱学生工作指导意见》要求，参考省编教材《心理健康教育项目式学习》模块，贴合技工学子心理特点和学校工作实际。

	
	创新性

（25分）
	结合当下青年喜闻乐见的元素（如心理桌游工作坊、校园心理剧等），形式新颖、设计独特，突破传统活动模式，融入技工院校办学特色，体现心理育人创新思路。

	
	实效性

（25分）
	活动实施规范，有完整的活动方案、实施过程、总结及佐证材料（含现场高清照片），能切实普及心理知识、缓解学生心理压力、筑牢校园心理防护网，成效可量化、可验证，贴合关爱学生工作要求。

	
	可推广性

（15分）
	活动形式活泼、操作简便，贴合技工院校普遍办学条件，无需过高成本，便于其他院校借鉴复制、落地实施，能发挥示范引领作用，促进各校经验交流互学互鉴。

	
	科学性

（10分）
	符合心理学基础理论，无错误心理引导，活动设计兼顾安全性和教育性，能引导学生悦纳自我、关爱他人，助力学生身心健康素养提升，契合健康第一的教育理念。

	主题班会（100分）
	主题贴合

（25分）
	紧扣积极心理学核心（如自信培养、压力管理、情绪调节、团队协作、职业心态建设等），贴合技工院校学生学习生活与技能成长需求；主题鲜明、突出，不偏离，无冗余内容，能传递积极向上的价值观；结合技工专业特色，将积极心理理念与技能学习、职业规划相结合。

	
	内容设计

（25分）
	内容充实、逻辑清晰，有明确的导入、展开、总结环节，层层递进；融入案例、互动、分享等形式，案例贴合技工学生实际（如技能竞赛压力、实习挫折、职业迷茫等）；传递实用的积极心理方法（如情绪调节技巧、抗压方法、自我激励方法），具有可操作性。

	
	组织实施

（20分）
	班会流程顺畅，时间把控合理（一般45分钟），环节衔接自然；主持人表达清晰、带动性强，能引导学生主动参与；道具、PPT等辅助材料准备充分，贴合主题，简洁实用，助力班会开展。

	
	学生参与

（20分）
	学生参与度高，主动发言、分享自身经历或感悟，参与互动环节积极；能结合自身技能学习、生活实际，表达对积极心理学理念的理解；班会氛围活跃、融洽，学生能在参与中获得心理启发，展现积极状态。

	
	实际实效

（10分）
	1. 学生能通过班会掌握基本的积极心理调节方法，缓解学习、职业焦虑；2. 有效引导学生树立自信、乐观的心态，增强职业认同感和技能学习动力；3. 班会结束后，学生有明显的积极反馈，达到育人实效。

	心理绘画（100分）
	原创性

（30分）
	原创无抄袭、无侵权元素，画面构思独特，紧密贴合自身心理体验、成长感悟，无借鉴过度或照搬情况。

	
	主题贴合

（30分）
	紧扣心理健康活动月主题，传递积极乐观、向上向善的心态，贴合技工学子学习、实习、人际交往中的心理特点。

	
	艺术表现力（25分）
	画面清晰，色彩搭配协调、构图合理，能通过画面直观传递心理内涵、情感表达，艺术感染力强。

	
	说明完整性（15分）
	附100字内简要说明，清晰地阐述作品创作思路、核心心理内涵，说明与画面内容高度契合，无偏离。

	心理征文（100分）
	原创性

（30分）
	原创无抄袭、无拼凑，严格遵循非虚构写作要求，真实展现自身心理成长历程、困惑与感悟，具有个人独特视角。可以用AI修饰，但要保持一定的原创性。

	
	主题贴合

（30分）
	紧扣心理健康主题，内容积极向上，贴合技工学子学习、生活、实习中的真实心理场景，传递正向心理价值。

	
	文笔表达

（25分）
	体裁为散文，语句流畅、无病句，情感真挚、逻辑清晰，字数控制在800—2000字，可读性强。

	
	思想内涵

（15分）
	有深度、有思考，能体现自身心理成长感悟，传递积极的心理调适方法、生活态度，具有一定的启发意义。

	心理桌游（100分）
	原创性

（30分）
	原创设计，规则、道具、玩法无抄袭，结合当下普遍桌游类型（如UNO类、大富翁类、博弈类、合作类、沟通类）进行创新，贴合技工院校学生心理需求。

	
	科学性

（25分）
	符合心理学基础理论，兼具心理育人功能（如情绪管理、人际沟通、压力缓解、职业焦虑疏导等），无错误心理引导。

	
	创新性与
可操作性

（25分）
	在当下普遍桌游类型（UNO、大富翁、藏钩戏等）基础上创新，形式新颖、规则简洁易懂，如心理剧本团体，适配班会、心理工作坊等场景，便于其他院校借鉴推广。

	
	完整性

（20分）
	包含完整的玩法规则、道具设计（卡牌、棋盘等），明确游戏流程、计分方式，能清晰体现心理育人核心目标，可直接落地开展。

	心理

情景剧（100分）
	原创性

（30分）
	剧本原创无抄袭，情节贴合技工学子真实心理困惑（如人际交往矛盾、技能学习焦虑、实习心理适应等），具有代入感。

	
	主题贴合

（25分）
	紧扣心理健康主题，传递积极导向，剧情包含心理困惑呈现、疏导过程，具有明确的心理成长启示意义。

	
	表演效果

（25分）
	演员表现自然、情感真挚，能生动展现人物心理变化、情绪波动，台词清晰、动作得体，感染力强。

	
	完整性

（20分）
	提交完整剧本，情节完整、逻辑清晰，开端、发展、高潮、结局连贯，贴合活动主题及技工学子特点。


备注：1. 所有作品若存在抄袭、低俗等不良信息，直接取消评比资格；2. 评分时优先考量原创性和主题贴合性，兼顾创新性与完整性，贴合推优展示、互学互鉴的活动目标；3.同一系列相关活动按1个项目参评，拆分申报者取消评比资格；4. 申报材料不完整、无现场佐证材料者，酌情扣分。
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