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粤职协函〔2025〕20号

关于开展 2025年广东省技工院校心理教师督导培
训的通知

各技工院校：

心理督导培训是心理工作从业者在资深督导者引导协助下

开展心理工作、提升专业素养的重要过程。对于心理教师而言，

这一培训能及时精准地助力其察觉工作中存在的问题，进而对咨

询策略做出修正与调整，使来访者得以更高效地实现成长与转

变。在心理咨询行业，咨询师于从业期间定期接受心理督导，不

仅是衡量其是否达标的关键指标，更是该职业的硬性要求。为推

动技工院校专业心理督导队伍的稳健建设，全方位提升心理教师

的职业能力，确保心理教师始终以最佳状态投身于学生心理工

作，营造科学、健康的技工院校心理健康教育环境，广东省职业

培训和技工教育协会决定开展 2025年广东省技工院校心理教师

督导培训。具体通知如下：

一、培训内容

（一）督导内容：督导师对技工院校实际咨询案例所涉及的
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心理咨询的理论与技能进行督导培训。包括案例概念化、干预技

巧、立场与态度、复杂移情与病理结构的辨识与干预、设置与伦

理问题等。每次督导培训由一名学员汇报个案。

（二）个案要求：被督导者独立完成的心理咨询个案，优先

选择近期完成或正在进行的 3次以上心理咨询的案例；每个学员

均需提交案例，由督导师选取典型个案进行督导；申请个案督导

者需在每次培训开始前至少 1周提交案例；在案例督导培训过程

中，所有学员应遵守临床与咨询心理学的督导伦理规范，签署《咨

询督导知情同意书》，遵守知情同意和保密原则，保护被督导当

事人的隐私。

（三）督导特色：每期由专业督导师全程跟进，经过连续、

科学、系统的督导培训后，督导培训学员可在技工院校开展同辈

督导。

二、资质要求

为保证督导培训质量，对培训对象要求如下：

（一）工作岗位：广东省技工院校专兼职心理教师，在校从

事具体心理咨询、教学工作，心理咨询或辅导室相关工作人员。

（二）学历及资质：具有科学的临床、咨询心理学的专业理

念，具有心理学、教育学、医学、社会工作专业本科或以上学历，

或持有相关专业资质，如精神科医师、心理治疗师、心理咨询师

（二、三级）、社工师、职业院校（中小学）ABC证等。

三、培训设置
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（一）督导形式：以线上团体督导为主，开班和结业时组织

线下督导，培训共计 80学时（线上 64学时、线下 16学时）。

（二）督导安排：线上督导每月 1-2次，根据督导师和学员

要求约定督导时间，一般为工作日晚上。线下督导每次 2天，一

般为星期五和星期六，第一天上午报到、下午督导，第二天上午

督导、下午实践，具体安排另行通知。开课前组建学习群通知具

体事宜。

（三）报名人数：10人成班，本班次报名人数不超过 20人，

额满即止。

（四）考勤要求：为了保证培训效果，本次督导采用封闭式

设置，人员一经确定，将接受持续专业的督导培训，不接受中途

加入，且严格考勤，根据督导时间出具学时证明。

四、培训费用

培训费：4880元/人。包含线上线下督导培训费和线下督导

食宿费。线下督导期间往返交通费自理，地点拟在佛山。

五、汇款方式

汇款名称：广东省职业培训和技工教育协会

开户银行：建行广州小北路支行

账号：44050142030409001398（汇款请注明“心理督导”）

请于 2025年 5月 20日前完成汇款，以便开具发票。

六、证书及其他

（一）全体学员完成督导培训可获得由广东省职业培训和技
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工教育协会出具的继续教育证明。

（二）全体学员获得团体案例督导时数证明，其中采用案例

的学员将额外获得个案督导时数证明。

（三）全体学员皆有机会获得专业心理治疗诊所的实习推荐

名额。

七、报名须知

填写报名表（附件 1），并发送到省职协学术信息部邮箱：

gdzyjnb@vip.163.com；报名截止日期：2025年 5月 15日；联系

人：王彩平 15918782859（微信同号）。

附件： 1.心理督导培训回执

2.督导师简介

广东省职业培训和技工教育协会

2025年 4月 17日
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附件 1

心理督导培训回执

单位（盖章）：

姓名 性别 身份证号码 手机号码 任职岗位 心理专业证书

备注：1.此表可复制、添加；2.请于 2025年 5月 15日前发回执至省
职协学术信息部邮箱 gdzyjnb@vip.163.com； 3.联系人：王彩平
15918782859（微信同号）。
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附件 2

督导师简介

陆小兵

主任医师，教授，博士生导师，澳门城市大学外聘博士生导

师。广州医科大学附属脑科医院（广州市惠爱医院，广州市脑科

医院，广州市精神卫生中心）营养代谢精神科副主任。主要从事

精神科临床诊疗、教学和科研工作，对于抑郁症、精神分裂症等

疾病诊疗有丰富经验。长期参加药物临床研究工作，已主持和主

要参予多项国家及省市级课题研究。

在多个专业学术组织中兼任重要职务，包括：中华医学会心

身医学分会焦虑与相关障碍协作学组委员、中国医师协会精神分

会计算精神医学学组委员、中国药物滥用防治协会合成毒品分会

委员、广东省心理评估专业委员会常务委员、广东省临床医学学

会心身医学和心理治疗专业委员会疑难疾病及营养代谢学组组

长、华南地区精神心理专科营养代谢精神科分联盟负责人、广东

省精准医学应用学会精神心理健康分会常委、广东教育学会学生

健康促进专业委员会常务理事、广州市医师协会精神医学分会常

务委员等。
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罗新妮

广州医科大学附属脑科医院精神科副主任医师、中国医师协

会精神科医师分会妇女专委会秘书、中国心理卫生协会青年专业

委员会委员、广东省临床医学学会临床心身医学专委会青年委

员。擅长躯体疾病合并精神心理疾病、抑郁障碍、焦虑障碍及躯

体形式障碍等疾病的药物与心理干预的整合治疗，对伴有自杀自

伤行为的疑难复杂案例及心理亚健康人群的认知行为模式调整

有丰富的诊疗经验。此外在心理亚健康人群的认知行为模式调整

及青少年的心理治疗工作也积累了丰富的临床案例。

童焕新

心理学博士，毕业于华南师范大学。作为卫健委中级心理治

疗师、SI家庭教育指导顾问师及美国国家催眠师协会 NGH国际

认证催眠治疗师。身兼广东省教师继续教育学会特聘讲师、广东

省员工心理援助专业委员会副秘书长等职。拥有多年心理咨询与

治疗实操经验，咨询时数 500小时、督导时数 100小时，常受邀

为企业、学校及机构培训讲学，如开展女性亲子教育讲座等。参

与了清城区龙塘镇“心育空间”项目，成效显著。接受过 EFT情

绪治疗等多种专业培训，咨询取向为认知行为、后现代等。擅长

系统性家庭治疗，处理青少年及成年人的注意力缺陷、焦虑抑郁

等问题，在职场减压、两性与亲子关系方面经验丰富。


