
附件1

第十四届“心理健康活动月”倡议书
乐享时光  润心前行

亲爱的老师们、同学们：

三月，鲜花盛开，春意盎然。2024年广东省技工院校“心理健康活动月”如约而至。让我们积极行动起来，关注自己的心理健康，乐享时光，润心前行。如何乐享时光呢，让我们一起乐学、乐群、乐劳、乐思——

乐学，就是喜欢学习，在学习中追求成功。

学习是生存的基础，是发展的基石，乐学是学习的最高境界。辩证唯物主义认为，人的心理是脑的机能，是对客观现实的反映。学习是一种高级心理活动，额叶、颞叶、顶叶，这三个脑区在学习行为中起到关键性作用，当你喜欢学习的时候，说明你正在使用和锻炼高级心理能力。把脑用在学习上，就是在使用大脑的高级区域，因此常说：“脑洞大开！”

乐群，就是喜欢交朋友，在群体中体现价值。

敬业乐群是先秦儒家倡导的重要学习态度和方法，群体环境有助于个人的进步。人类作为一种群居动物，群体归属感是其特质。每个人的生命之河都奔流在他人乃至整个世界构成的基石之上，惟有乐群，这种你中有我、我中有你、相辅相成的关系才能赋予我们的生命以意义，使我们的生命之河洪波涌动。

乐劳，就是喜欢干事情，在劳动中体验快乐。

人勤春来早，意思是人干活勤快，春天的景色就会提前到来。告诉我们，勤奋能够促成好事情早早的降临，让我们能很快赶上好时候。做好学习和生活中的每一件小事，积极参加学校活动，学生社团、技能竞赛、校园活动都是大显身手的平台。不要偷懒，一起领悟劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的真理。

乐思，就是喜欢思考，提高自己的认知水平。

孔子说，学而不思则罔，光学习不思考是会迷惑的。很多时候我们困于生命的高墙，并非缺少梯子，而是从未认真想过，如何更好使用梯子。深度思考是一个静下心来，对问题抽丝剥茧的过程。思考的质量，决定人生的质量。热爱学习，懂得反思，不断积累，敢于创新，会让你更快地成长。

亲爱的老师们、同学们，新的一年，让我们共同关注心理健康，用爱与科学知识塑造健康美丽的心灵，让心的世界充满阳光。

                      广东省职业培训和技工教育协会 
                                 2024年3月 
附件2
第十四届“心理健康活动月”推优展示项目汇总表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	
	邮编
	

	申报项目明细

	序号
	项目名称
	申报人
	类别

（建设方案、特色项目）

	1
	
	
	


	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	单位意见
	                                               （盖章）

                                             年   月   日


备注：1.每单位心理健康建设方案限报1项，特色项目限报5项。2.此表需提交盖章版扫描件和word版，请于2024年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件3

第十四届“心理健康活动月”特色项目申报表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	项目名称
	

	申报人（限5人）
	

	内容简介
	

	理论依据及创意说明
	

	单位意见
	                                         （盖章）

                                       年   月   日


备注：此表需提交盖章版扫描件和word版，请于2024年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件4
第十四届“心理健康活动月”学生作品汇总表

	联 系 人
	
	电话
	

	所在单位
	

	联系地址
	
	邮编
	

	申报项目明细

	序号
	作品名称
	学生姓名
	指导老师
	类别
（海报、手抄报、漫画、心理剧、征文、摄影）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	单位意见
	                                               （盖章）

                                             年   月   日


备注：1.积极组织学生参与心理健康活动，优秀作品可推荐参加评比；2.学生作品提交需注明作者姓名和指导老师，并用文档附简要说明；3.请于2024年6月30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。
附件5

申报格式

	第一页：封  面   项目名称、申报单位、联系人方式

(二号黑体，居中)

第二页：目  录 

(四号楷体，对应页码)

第三页：正  文（活动方案、实施过程、活动总结、佐证材料）

       活动方案（活动目的、理论依据、设计思路、活动内容） 

       实施过程（活动安排、活动流程、所需物资、活动监督）

       活动总结（项目价值、实施成效、创意说明、不足之处）

       佐证材料（活动图片不超过5张、相关报道汇编、视频资料等，此项可打包单独发送）

        （正文，四号仿宋，行间距固定值22磅）

备注：采用图文并茂的编辑方式，每项目编辑在同一个文档，不要采用多个文档和文件夹零散提交。不符合报送要求不予参选。


附件6

第十四届“心理健康活动月”心理绘画创作模板
假如生命中有一颗黑点，我会……

想象这颗黑点是你的缺点、遗憾、困境、难过、悲伤、焦虑，它出现在你的生活里，是你生命的一段故事。请在下图的基础上创作一幅作品，把它转化成快乐、高兴、幸福。表达你将如何积极地应用这黑点，并描述你的作品。（纸张大小可为A3或者A4，横竖版均可，优秀作品可推荐至省职协心理教育委员会参与评比。）
	                         •


作品说明：                                                      

                                                              学校、班级：                姓名：         指导老师：            
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