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2023年广东省技工院校“心理健康活动月”推优展
示活动结果公示

各有关技工院校：

广东省职业培训和技工教育协会于 2023年 2月开展了第十

三届广东省技工院校“心理健康活动月”暨第八届特色项目推优

展示活动。在各技工院校的积极响应和大力支持下，此次活动共

收到 53所院校报送的 212份“心理健康活动月”成果材料。经过

评委认真评审，共推选出“心理健康活动月”特色项目一等奖 16

个、二等奖 29个、三等奖 37个、优秀奖 25个；学校心理健康

建设方案一等奖 5个、二等奖 6 个、三等奖 7个；“心理健康活

动月”学生活动一等奖 3个、二等奖 9个、三等奖 11个、优秀奖

6个。在活动中，27所技工院校积极参与、成效良好，获评“优

秀组织单位”称号。现对推选结果予以公示，公示期 7天。

如对获奖作品存在疑议的，请于公示期内与广东省职业培训

和技工教育协会联系反馈，电话 020-83565860。

附件：1.“优秀组织单位”名单
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2.2023年广东省技工院校“心理健康活动月”推优展

示活动结果

广东省职业培训和技工教育协会

2023年 9月 20日
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附件 1

“优秀组织单位”名单

广州市交通技师学院 广东省粤东技师学院

珠海市技师学院 江门市技师学院

广东省轻工业技师学院 汕尾技师学院

广东省技师学院 东莞市技师学院

广东省南方技师学院 中山市技师学院

广东省城市技师学院 广东花城工商高级技工学校

广东省电子商务技师学院 佛山市技师学院

广州市技师学院 佛山市高明区高级技工学校

广州市工贸技师学院 广州港技工学校

广州市机电技师学院 广东华夏高级技工学校

广州市公用事业技师学院 广东省华立技师学院

广州市轻工技师学院 中山市工贸技工学校

深圳鹏城技师学院 兴宁市高级技工学校

深圳市宝山技工学校
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附件 2

“心理健康活动月”特色项目

序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

1 广州市工贸技师学院 “星河滚烫，人间值得” 珍爱生命主题教育系列活动 赵勤德 刘珍秀 张锦燊 康梦娜 李伊丽 一等奖

2 广州市交通技师学院 “我就是自己的宝藏”戏剧心育团辅活动 张莉 一等奖

3 广东花城工商高级技工学校 《小王子》之音乐疗愈心理演唱会 陈永梅 郭宇翔 李裕桐 严湘 葛淑莹 一等奖

4 珠海市技师学院 “遇见更好的自己”心理嘉年华 周清明 程雯雯 安君元 伍桂花 汪如诗 一等奖

5 广东华夏高级技工学校 “多巴胺”生成计划 高韩萍 陆炳林 张盛 黄振坤 任贵萍 一等奖

6 广东省城市技师学院 “ 探索生命意义，悦纳青春风雨” 大型团体心理辅导 罗淑芬 刘妙群 李康有 王伟 吴立炜 一等奖

7 江门市技师学院 演绎生命故事，收获心灵礼物——“一人一故事剧场”活动 霍柳月 郑文辉 沈友为 冯芷茵 冯淑贞 一等奖

8 广州市技师学院 守护生命 护航成长 蒋超超 朱雅婷 一等奖

9 广东省电子商务技师学院 “青春的印记之声·影·文·画”系列活动 白小华 彭柯儿 一等奖

10 广东省轻工业技师学院 “表情达意，润泽心灵”艺术表达心理健康教育系列活动 杨琳琳 罗莉云 杨燕红 吴勤璇 一等奖

11 广州港技工学校 珍爱生命，遇到更好的自己 张菊 一等奖

12 广东省技师学院 “画我所划”未来生活绘画比赛 马奔川 李迎春 张秀娟 钟柳 一等奖

13 肇庆市技师学院 珍爱生命，遇见更好的自己 黄文誉 张晋雁 栾少光 李玉佳 杨雯 一等奖

14 广州市机电技师学院 “发现品格优势，遇见更好的自己”积极心理团体辅导 胡春香 朱雨洁 陈雯 李天畅 敖艳芳 一等奖

15 韶关市技师学院 “阳光成长之滋养自己”系列作品征集活动 周静 何卓 廖利华 黄嘉欣 郭妍 一等奖

16 汕尾技师学院 珍爱生命，遇见更好的自己 曹如 李京乘 牛雅萍 张钦欣 一等奖

17 珠海市技师学院 我绘我心， 筑梦未来——遇见更好的自己 程雯雯 安君元 周清明 高炳辉 汪如诗 二等奖
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序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

18 珠海市技师学院 “关于未来的生涯规划”师生座谈会 安君元 程雯雯 周清明 伍桂花 汪如诗 二等奖

19 汕尾技师学院 “人生漫漫 笑得灿烂”微笑打卡比赛系列活动 牛雅萍 曹如 李京乘 张钦欣 二等奖

20 陆丰市技工学校 “画”解自己 向阳成长 遇见自己 黄楚珊 周俊彬 黄文秀 林雨坛 彭梦思 二等奖

21 广州市公用事业技师学院 “愈”见自己——潜意识卡牌团体活动 谷灵芝 王颖真 李铁军 吴继宗 李丹丹 二等奖

22 江门市技师学院 悦享时光 双向奔赴——家校共育亲子时光之旅活动 莫小茹 郑文辉 侯茂华 谭红华 姬文婷 二等奖

23 广东省城市技师学院 留住生命“叶”瞬间 刘妙群 罗淑芬 吴立炜 王伟 吴燕华 二等奖

24 兴宁市高级技工学校 “珍爱生命，遇见更好的自己”心理短视频大赛 苏珍珍 余菁菁 卢元文 陈宇锋 陈艳丽 二等奖

25 汕尾技师学院 “心之所向，生命有声”最暖心灵之声系列活动 张钦欣 曹如 李京乘 牛雅萍 二等奖

26 广东省技师学院 “我咏我心”三行诗创作比赛 钟柳 马奔川 李迎春 张秀娟 二等奖

27 深圳市宝山技工学校 生命的蜕变——时光之书 叶秀群 沈仲慈 陈娟 二等奖

28 广东省南方技师学院 寻找生命的光 发现独特的自己 王宁宁 余宇 黄彬 王征 钟金花 二等奖

29 广州市交通技师学院 “看见自己，遇见美好”情绪自愈绘画活动 李惠娟 张莉 陈佩怡 二等奖

30 广州市交通技师学院 教育戏剧在生命教育中的实践与探索——心理教师培训工作坊 张莉 陈佩怡 李惠娟 李丹 元妙华 二等奖

31 广州港技工学校 穿越百年的对话 张菊 湛雪棉 二等奖

32 广东省粤东技师学院 敲开心灵枷锁 拥抱青春新我 陈淑莹 邱路飞 李锶锶 曾令忠 王芷昕 二等奖

33 广东省轻工业技师学院 “积极关注，绽放精彩”校园心理文化建设系列活动 吴勤璇 杨燕红 杨琳琳 罗莉云 符慧盈 二等奖

34 惠州市技师学院 惠技师“心资本，荟能量—遇见更好的自己”训练营 贺星 张余别 余思霞 邓超云 彭少娟 二等奖

35 广州市轻工技师学院 “假如生命中有一颗黑点”心理绘画工作坊 吴若琳 史春鸣 姚旭娟 黄钰桥 二等奖
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序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

36 广东省粤东技师学院 我的生命故事 黄少妹 王泽娟 陈茂金 陈茂财 李妍 二等奖

37 佛山市三水区技工学校 “心向阳，共成长”艺术疗愈工作坊 胡影 黄鋆 肖宽锋 潘博骥 冯小君 二等奖

38 惠州市惠城区技工学校 呵护生命，让美好“花”生 苏芳瑞 钟惠影 谢卓珊 二等奖

39 广东省国防科技技师学院 心委会主题班会培训 连培灿 二等奖

40 广州市机电技师学院 “假如生命有一个黑点，我会……”积极心理绘画比赛 朱雨洁 陈雯 胡春香 钱玉娟 敖艳芳 二等奖

41 广东省岭南工商第一技师学院 “踏上春日之旅，绽放生命之花”心理游园活动 马碧娴 黄秀霞 成建生 二等奖

42 深圳鹏城技师学院 “发现美好 拥抱生命”生命教育团体辅导活动 陈湛军 詹若冰 黄红 二等奖

43 佛山市技师学院 生命在于运动之“阳光奔跑”打卡活动 何越进 赵林林 钟燕 林亮 马艳 二等奖

44 广东省电子商务技师学院 “心灵小工匠”班级心理委员培养体系 彭柯儿 白小华 二等奖

45 中山市工贸技工学校 “生命之源”曼陀罗绘画大赛 舒娟 陈梦瑶 黄颖禧 二等奖

46 广东省南方技师学院 发现独特的我——趣味心理集市 王宁宁 余宇 黄彬 谢耘 吴娱烨 三等奖

47 广东省城市技师学院 “自我肯定·遇见更好的自己”21天自我肯定宣言打卡 李红花 李乐蓉 肖毅文 张彩 韩伟 三等奖

48 汕尾技师学院 “心向原野，千与千寻”假如生命有一个黑点心理绘画活动 李京乘 曹如 黄怡然 张钦欣 牛雅萍 三等奖

49 江门市技师学院 寻找生命的意义，让意义增长，遇见更好的自己系列活动 陈颖心 郑文辉 侯茂华 闻聂青 姬文婷 三等奖

50 湛江市技师学院 “假如生命中有个黑点”心理绘画比赛活动 柯绍明 彭小琼 陈锦雄 洪淑君 吴裕菁 三等奖

51 广州港技工学校 赋予“它”新的生命——手工制作比赛 张菊 三等奖

52 韶关市技师学院 《遇见更好的自己》团体辅导活动 周静 何卓 廖利华 三等奖

53 中山市技师学院 “心向阳光，为生命喝彩”生命教育系列活动 刘远里 王婷 杨由天 娄慧宇 荆玉 三等奖
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序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

54 佛山市高明区高级技工学校 《生命的礼赞，珍爱当下》主题心理短片征集活动 胡晓燕 刘惠华 三等奖

55 广州市轻工技师学院 “我心我梦小小迷你世界”微景观创意比赛 史春鸣 吴若琳 姚旭娟 黄钰桥 三等奖

56 广东省华立技师学院 “良好睡眠，健康同行”系列活动 范秀莹 三等奖

57 广州市白云工商技师学院 “心若向阳，不惧悲伤”心理漫画比赛 李冠强 三等奖

58 深圳市宝山技工学校 呵护生命之旅，这“豆”是生命 古思奕 沈仲慈 叶秀群 三等奖

59 韶关市技师学院 “接纳不完美的自己”训练营 周静 何卓 廖利华 郭妍 黄嘉欣 三等奖

60 广州市白云工商技师学院 “捕捉生命中的美好”摄影比赛 罗子欣 三等奖

61 东莞市技师学院 绽放花 young青春——减压放松系列活动 吴静雯 陈茜 三等奖

62 惠州市博赛技工学校 赚得微笑币 王越敏 三等奖

63 广州市公用事业技师学院 一沙一世界，团体沙盘游戏体验 王颖真 谷灵芝 李铁军 三等奖

64 中山市工贸技工学校 心理健康月活动总结 王琼 三等奖

65 广东省华立技师学院 “感受美好，用爱传递”心理健康系列活动 周蓉芳 三等奖

66 广州市公用事业技师学院 让每一个生命都被看见 李铁军 李丹丹 谷灵芝 三等奖

67 广州城建技工学校 谈谈我们和我们的孩子——家长微课堂 白云东 三等奖

68 罗定市技工学校 悦读阅美.书香伴成长 李威 莫丹丹 何雯燕 三等奖

69 深圳技师学院 “珍爱生命，遇见更好的自己”心理健康活动月特色项目 武清莲 三等奖

70 广东江南理工高级技工学校 “寻找江南醉美笑脸”心理健康摄影活动 邱成好 徐礼标 王舒婷 三等奖

71 东莞联合高级技工学校 心理绘画创作:假如生命中有一颗黑点 孙雪芬 李开良 李颖霞 三等奖

72 东莞市技师学院 “心”名+LOGO，邀你来定设计征集赛 袁丽 刘艳芬 刘佩君 陈茜 陈英娇 三等奖
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序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

73 佛山市高明区高级技工学校 行走生命的途中，学会勇敢追梦 刘惠华 三等奖

74 佛山市技师学院 “生命大闯关”游园活动 何越进 赵林林 钟燕 林亮 马艳 三等奖

75 罗定市技工学校 逆光之美 彭建平 三等奖

76 广东华夏高级技工学校 探索多元潜能——心理游园会 任贵萍 曾荣锋 陆炳林 祝立 高韩萍 三等奖

77 佛山市高明区高级技工学校 “步履不停，歌唱更好的明天”班级歌唱比赛 陈颖聪 刘惠华 三等奖

78 中山市工贸技工学校 盲盒打卡 28天 陈梦瑶 舒娟 黄颖禧 三等奖

79 广东省粤东技师学院 “植言心情，花开有声”培植活动 王思 胡婷 黄煜 邱伟峰 谢霓 三等奖

80 揭阳技师学院 珍爱生命，遇见更好的自己心理健康活动月 杨丽娟 吴晓婷 方洁珊 三等奖

81 五华县技工学校 “阳光班级·阳光校园”心理文化建设系列活动 周惠满 三等奖

82 广东华商技工学校 拒绝“积极废人” 提升自我行动力 于静 李慧芬 三等奖

83 佛山市高明区高级技工学校 “行走书海，探寻心灵之足迹”书香心语小屋主题系列知识宣传活动 罗俊娟 刘惠华 优秀奖

84 广州城建技工学校 辩由心生，论由心言 黄碧晃 优秀奖

85 深圳鹏城技师学院 “寻找我生命中的火花”摄影作品征集活动 陈湛军 黄红 詹若冰 优秀奖

86 中山市工贸技工学校 “以食言爱”短视频大赛 陈梦瑶 王琼 黄颖禧 舒娟 优秀奖

87 深圳市宝山技工学校 假如生命有个小黑点 阮丹 柴新 优秀奖

88 中山市技师学院 “激情燃烧的岁月”全院师生荧光夜跑活动 李春香 王婷 杨由天 娄慧宇 荆玉 优秀奖

89 广东省粤东技师学院 “乐读•悦己”好习惯成长活动 王思 胡婷 谢霓 黄煜 刘庆锋 优秀奖

90 深圳技师学院 “心里有光，脸上有笑”——“525”心理健康月系列活动 邓元元 优秀奖
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序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

91 广州城建技工学校 “与爱同行，拒绝焦虑”情绪交换音乐会 罗武帅 优秀奖

92 惠州市技师学院 发现身边的美，遇见更好的自己 余思霞 洪志娟 张烜辉 韦彦希 唐振斌 优秀奖

93 广东华夏高级技工学校 后疫情时代学生心理活动 刘振元 优秀奖

94 广东省粤东技师学院 “与爱相约，遇见成长”风采展示活动 胡婷 黄少妹 王思 黄煜 刘庆锋 优秀奖

95 罗定市技工学校 育“心”导航，与你相遇 莫丹丹 吴水连 程燕飞 陈明伟 何雯燕 优秀奖

96 佛山市高明区高级技工学校 “青春美好无限，同伴共成长”青春健康同伴教育社团主题系列活动 杜洁英 刘惠华 优秀奖

97 中山市技师学院 “传递心声，共同成长”心理访谈系列活动 尹雄娟 王婷 杨由天 娄慧宇 荆玉 优秀奖

98 江门市新会技师学院 心理剧本评比活动 白辰韵 陈鸿业 优秀奖

99 广州市从化区高级技工学校 “青春年少，我心飞扬”心理绘画 陆飞宇 优秀奖

100 江门市新会技师学院 “遇见更好的自己”人际关系辅导活动 蔡荣 余美容 成燕琳 优秀奖

101 中山市工贸技工学校 爱的抱抱 黄颖禧 陈梦瑶 舒娟 优秀奖

102 惠东县技工学校 “书”心灵·展人生 蓝仕珍 钟凯丽 卜艳丽 优秀奖

103 深圳鹏城技师学院 “”弹弹弹，弹走生活小‘卡’”心理健康教育课程 陈湛军 赵嘉颖 郝紫淇 黄红 詹若冰 优秀奖

104 惠东县技工学校 “珍爱生命，遇见更好的自己“绘本故事创作 刘绮婷 冯国丽 朱慧妍 朱国梅 优秀奖

105 惠东县技工学校 21期“遇见更好的自己”心理委员培训 罗咏霞 梁春立 黄光明 优秀奖

106 江门市新会技师学院 心理健康“以画绘心”心理绘画活动 陈鸿业 白辰韵 优秀奖

107 深圳鹏城技师学院 “遇见更好的自己”心理社团游园会活动 卢嘉华 邹忠益 杨涛 优秀奖



- 10 -

学校心理健康教育建设方案

序号 学校 申报项目 申报人 推选结果

1 珠海市技师学院 心理健康教育工作建设方案 程雯雯 黄国军 罗文生 一等奖

2 广州市交通技师学院 心灵护航 向阳生长——心理健康教育工作建设方案 张莉 李丹 陈佩怡 一等奖

3 中山市技师学院 “珍爱生命 遇见更好的自己”心理健康教育工作建设方案 王婷 刘远里 一等奖

4 广东省轻工业技师学院 四位一体 六大建设 共建和谐校园——心理健康教育工作建设方

案

杨燕红 吴勤璇 杨琳琳 一等奖

5 广东省城市技师学院 广东省城市技师学院心理健康教育工作整体建设与实施方案 李康有 吴少明 夏耀鑫 一等奖

6 湛江市技师学院 心理健康教育工作建设方案 柯绍明 彭小琼 何纯朴 覃勇军

黄世东

二等奖

7 兴宁市高级技工学校 构筑“心育”工程 营造“心”之乐园 苏珍珍 卢元文 邓聪强 二等奖

8 东莞市技师学院 扎实推进心理健康教育 助力学生健全人格快乐成长 刘佩君 袁丽 陈英娇 二等奖

9 佛山市高明区高级技工学校 促进心理健康，建设幸福校园——心理健康教育工作建设方案 伍佩芳 罗俊娟 刘惠华 二等奖

10 广东省南方技师学院 播下阳光种子，开出幸福花 王宁宁 余宇 黄彬 谢耘 二等奖

11 广州港技工学校 心理健康教育工作建设与实施方案 张菊 二等奖

12 深圳鹏城技师学院 深圳鹏城技师学院心理健康教育工作建设方案 丁雷 赵嘉颖 郝紫淇 三等奖

13 广东花城工商高级技工学校 “为心护航 向阳而生”心理健康教育工作建设方案 陈永梅 伍桂香 贾眉舒 三等奖

14 汕头技师学院 “三全育人，工匠育心”心理健康教育工作建设方案 蔡晓惠 王斯婷 周华乐 三等奖

15 江门市技师学院 心理健康教育工作建设方案 姬文婷 郑文辉 莫小茹 三等奖

16 江门市新会技师学院 新会技师学院心理教育工作建设方案 杨咏琛 邓耀垣 三等奖

17 广东华商技工学校 心理健康教育工作建设方案 李慧芬 于静 三等奖

18 广东华夏高级技工学校 心理健康教育工作建设方案 高韩萍 曾荣锋 陆炳林 三等奖
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“心理健康活动月”学生活动

序号 学校 申报项目 申报人 指导老师
推选

结果

1 广州市交通技师学院 “生命之旅”心理游园活动 刘俊辉 汪穗 杨嘉河 许文超 黄火俊 陈佩怡 张莉 李丹 一等奖

2 广东省技师学院
“守护你·温暖你”阳光心理服务社朋辈互助

友爱校园系列活动
陈顺如 温家鑫 黄冠诚 麦善冠 黄文静 钟柳 一等奖

3 东莞市技师学院 “心光灿烂，踔厉前行”人际关系治愈成长小组 王詩涵 黄雅妮 李佳兴 黄永军 黎芷晴 陈茜 刘佩君 袁丽 一等奖

4 广州市交通技师学院 “珍爱生命，遇见更好的自己”校园心理微电影大赛 缪志泓 郭俊廷 欧峻宁 黄丞浩 陈家超 张莉 李丹 陈佩怡 二等奖

5 广州港技工学校 寻找生活中的点滴幸福——幸福 21天打卡 张伟沣 何思彤 张菊 二等奖

6 河源技师学院 “假如生命中有一个黑点”心理绘画活动 谢雨萱 黄福祥 邓秀平 谢丽娟 冯艳丹 叶美华 二等奖

7 东莞市技师学院 “我的小确幸”21天打卡挑战活动 毛咏诗 黎芷晴 黄雅妮 陈英娇 刘艳芬 陈茜 二等奖

8 广东省南方技师学院 我的治愈系四格漫画——青春同伴社社团活动 冯杰楷 谭杰云 黄芷莹 邱凯 王宁宁 王征 邓俊发 二等奖

9 广州市公用事业技师学院 生命教育 探索生命的价值——生命卡牌活动 陈剑锋 李丹丹 谷灵芝 二等奖

10 广东省轻工业技师学院
“拥抱生命，绽放精彩”心理活动户外游乐园特

色项目
龙彦烨 江嘉莉 尤漫盈 张广纯 魏真 杨燕红、吴勤璇杨琳琳 二等奖

11 河源技师学院 “微笑魔力，向阳而生”世界微笑日活动 刁权均 陈淑楠 练珠英 吴玉云 冯艳丹 叶美华 二等奖

12 江门市技师学院
心育助成长 巾帼更自强——魅力女生 活力

青春女生活动
柯子烨、梁慧贤 梁益丽 白锦秋 杨慧娟 二等奖

13 广东华夏高级技工学校 救赎 许意娜 陈家乐 杨荣杰 叶诗雯 姜丽晴 宋炎松 三等奖

14 广东省高新技术高级技工学校 “青春留影，我心向阳”主题校园心理微电影 陈英杰 吴冬春 谢和博 李蓉 三等奖

15 广东省城市技师学院 财经商贸学院“绽放青春风采”心理健康趣味运动会 邓星婷 林舒妍 陈蝶娟 周文杰 廖广超 周晓鹏 黎焰钧 刘温丹 三等奖

16 广州港技工学校 指尖飞舞，展现智慧 ——三阶魔方比赛 吴佩仪 李永芳 张菊 丁立娟 三等奖

17 汕尾技师学院 “珍爱生命，遇见更好的自己”525游园会 颜广薇 李京乘 曹如 牛雅萍 三等奖
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序号 学校 申报项目 申报人 指导老师
推选

结果

18 中山市技师学院 “温暖你我”人际关系成长营 侯政林 杨由天 荆玉 王婷 三等奖

19 广州市公用事业技师学院 跑荧青春·不负韶华——15天运动打卡活动 彭姿 谷灵芝 王颖真 李铁军 三等奖

20 珠海市技师学院 沐浴阳光 晒我心晴 张文卓 梁慧祺 简洋兵 李儒锦 陈玺 李淑云 汪如诗 周清明 程雯雯 三等奖

21 汕头技师学院 “妙笔绘心 拥抱黑点 共见曙光”心理绘画体验活动 蔡芳淇 徐倩云 黄煊 蔡晓惠 王斯婷 王佐淋 三等奖

22 广东省华立技师学院 “珍爱生命，遇见美好”心理游园活动 莫晓君 郑永鸿 温健怡 卢凯文 钟盈盈 范秀莹 三等奖

23 兴宁市高级技工学校 心理健康知识宣讲活动 陈梦 余菁菁 陈映琼 卢元文 三等奖

24 广东华夏高级技工学校 5.25心理健康活动日荧光夜跑活动 陆宏辉 杨小虎 石乙叶 优秀奖

25 韶关市技师学院 青春与健康同行 康莉 邓志权 陈晓鸣 周静 何卓 廖利华 优秀奖

26 中山市技师学院 “有书共读”朋辈心理读书会 黄家炎 娄慧宇 杨由天 王婷 优秀奖

27 广东省城市技师学院 “ 书写心愿，展望未来” 心愿墙活动 胡震杰 尹一航 梁静汶 王馨 莫智斌 张晓霞 于琛琛 梁韵盈 优秀奖

28 江门市技师学院 《那年 17岁的我们》微视频制作及宣传活动 盘嘉辉 胡倩媚 沈友为 侯茂华 霍柳月 优秀奖

29 罗定市技工学校 活出自我，为生命增添色彩 许粤 范宏裕 杨浩杰 林钧松 张朝国 彭建平 莫丹丹 何雯燕 优秀奖


